
WEERBAARHEIDSTRAINING 

Kinderen weten niet altijd hoe
ze voor zichzelf op moeten
komen. Sommige kinderen

hebben weinig zelfvertrouwen
en vinden veel dingen

spannend. Om ze weerbaarder
en sociaalvaardiger te maken is

er voor hen een
weerbaarheidstraining

ontwikkeld. 

Voor  meer  informat ie  en
aanmelding:

Groepen in de
leeftijd van:

Deze training
is GRATIS

SCAN de QR code 

 7 - 9 JAAR 
8 -12 JAAR 
12 + 

Filmpje met uitleg over de training


