LEKKER

PUBERS OPVOEDEN....

Het is een hele uitdaging.

Deze training gaat over de veranderingen in de puberteit
en de ontwikkeling van het puberbrein. We bespreken
hoe je goed contact met je puber kunt houden, zodat je
zo weinig mogelijk ruzie hebt. Ook worden tips en
ervaringen gedeeld, die je thuis meteen kan toepassen.
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GRATIS interactieve

training voor opvoeders

van jongeren van 11 t/m
16 jaar.
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